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Squash - elitarny sport stworzony w wiezieniu

Squash (ang. zgniata¢, miazdzyc¢) to gra dla 2 lub 4 osdb, polegajaca na przemiennym odbijaniu
(specjalng rakietg) przez zawodnikow pitki od Scian w sposdb utrudniajacy przeciwnikowi jej
prawidtowy odbidr. Gra rozgrywana jest na specjalnym korcie o wymiarach 9.75 na 6.4 metra,
ktory otoczonym jest ze wszystkich stron $cianami. Gra toczy sie do 3 wygranych setéw, z
kto®ych kazdy jest rozgrywany do 11 punktédw. Dyscyplina uprawiana jest w 175 krajach swiata

przez ponad 20 miliondw ludzi.

Gra zostata wymyslona w Anglii na poczatku XIX wieku przez wieznidow osadzonych za dtugi w
stynnym londynskim zaktadzie karnym ,The Fleet”. Z powodu ograniczonej przestrzeni, wiezniowie
chcacy gra¢ w tenisa, zaczeli odbijac pitki od $cian. Zza krat gra szybko trafita na salony. W 1830
roku uczniowie jednej z elitarnych brytyjskich szkét odkryli, ze rozgrywka staje sie ciekawsza i
trudniejsza, gdy uzywa sie w niej pitki z dziurka, ktéra ulega zgnieceniu (ang. squash) podczas
odbicia od sSciany. Tak powstata nazwa sportu, ktéry w 1864 roku zostat uznany za oficjalng

dyscypline.

W Polsce squash pojawit sie ok. 1997 roku. Dyscyplina szybko zyskuje zwolennikéw. Polska
Federacja Squasha ocenia liczbe oséb uprawiajacych ten sport na ok. 20 000, a w jej oficjalnych
rankingach notowanych jest juz ok. 870 zawodnikéw. Korzystny trend potwierdza rosnaca liczba

kortéw do gry, ktéra we wrzesniu 2009 r. wynosita ok. 160.

Propagowaniem tego sportu w Polsce zajmuje sie Polska Federacja Squasha, a na $wiecie

Swiatowa Federacja Squasha (World Squash Federation). Wiadze WSF prowadza dziatania majace

na celu uznanie squasha za dyscypline olimpijska.
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